
米
原
市
は
、
伊
吹
山
が
あ
り
、

梅
花
藻
が
あ
り
、
お
蕎
麦
は
美

味
し
く
、
ひ
つ
じ
の
シ
ョ
ー
ン

も
い
る
素
敵
な
と
こ
ろ
で
す
。

「
そ
の
割
に
、
そ
の
魅
力
が
他

の
地
域
に
伝
わ
っ
て
い
な
い
の

で
は
な
い
だ
ろ
う
か･･･

。
」

「
ブ
ラ
ッ
ト
ピ
ッ
ト
の
映
画
に
ち

ら
り
と
出
て
い
た
米
原
駅
は
霧
の

中
だ
っ
た
し
」
と
、
他
市
に
住
ん

で
い
る
私
は
ず
っ
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。

あ
る
日
の
会
議
終
わ
り
、
米
原

市
役
所
を
出
た
と
こ
ろ
で
可
愛
ら

し
い
山
東
小
学
校
の
児
童
に
呼
び

止
め
ら
れ
ま
し
た
。
な
ん
と
、
米

原
市
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
作
っ
た

の
で
も
ら
っ
て
欲
し
い
と
言
う
で

は
あ
り
ま
せ
ん
か
！
大
人
に
声
を

掛
け
る
の
も
緊
張
す
る
だ
ろ
う
に
、

も
ら
っ
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
も
素
晴

ら
し
い
仕
上
が
り
。
色
々
な
観
光

名
所
や
P
R
ポ
イ
ン
ト
が
所
狭
し

と
丁
寧
な
イ
ラ
ス
ト
と
共
に
書
か

れ
て
い
ま
す
。
と
て
も
感
激
し
た

私
は
、
こ
れ
を
職
場
だ
け
で
見
る

の
は
何
だ
か
勿
体
な
い
気
が
し
て

き
ま
し
た
。
せ
っ
か
く
の
力
作
、

他
の
地
域
の
人
に
も
見
て
も
ら
い

た
い
。
山
東
小
学
校
6
年
生
の
心

意
気
を
感
じ
て
欲
し
い
！

そ
こ
で
、
T
B
S
の
安
住
紳
一

郎
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
に
そ
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
送
っ
て
み
よ
う
と
思
い

立
ち
ま
し
た
。
元
々
、
T
B
S
ラ

ジ
オ
の
「
安
住
紳
一
郎
の
日
曜
天

国
」
と
い
う
番
組
が
と
て
も
好
き

で
し
た
し
、
「
T
H
E
T
I

M
E
，
」
で
全
国
中
継
を
や
っ

て
お
ら
れ
た
り
、
彦
根
の
平
和
堂

で
Y
シ
ャ
ツ
を
購
入
さ
れ
た
こ
と

も
知
っ
て
い
ま
し
た
。
丁
寧
に
宛

名
を
記
入
し
て
（
3
枚
も
封
筒
を

無
駄
に
し
ま
し
た
）
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
入
れ
、
「
読
ん
で
も
ら
え
ま

す
よ
う
に
」
と
祈
り
な
が
ら
事
の

経
緯
を
し
た
た
め
、
投
函
。
そ
の

後
は
淡
い
期
待
を
抱
き
な
が
ら
、

で
も
忘
れ
よ
う
と
努
力
し
な
が
ら

日
々
を
過
ご
し
ま
し
た
。
し
ば
ら

く
時
は
経
ち
、
ポ
ス
ト
に
は
が
き

が
入
っ
て
い
る
こ
と
に
気
が
付
き

ま
し
た
。
そ
の
時
の
感
動
と
言
っ

た
ら
！
誰
か
に
自
分
の
気
持
ち
が

伝
わ
っ
た
時
、
認
め
て
も
ら
え
た

時
、
誰
か
と
同
じ
気
持
ち
を
共
有

で
き
た
時
、
ほ
わ
ん
と
し
た
温
か

い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
よ
ね
。
す

ぐ
に
山
東
小
学
校
に
お
手
紙
を
書

き
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
お
礼
を
伝

え
る
と
と
も
に
安
住
さ
ん
の
お
葉

書
を
同
封
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。そ

の
後
も
山
東
小
学
校
の
皆
さ

ん
か
ら
お
礼
の
は
が
き
を
頂
い
た

り
、
児
童
が
直
接
T
B
S
ラ
ジ
オ

に
手
紙
を
書
い
て
デ
ィ
レ
ク
タ
ー

さ
ん
か
ら
返
事
を
も
ら
っ
た
と
伺
っ

た
り
、
こ
の
コ
ラ
ム
を
書
く
に
あ

た
っ
て
先
生
や
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
さ

ん
に
許
可
を
頂
い
た
り
と
、
一
連

の
出
来
事
か
ら
思
い
が
け
な
い
人

と
の
繋
が
り
が
で
き
ま
し
た
。
嫌

な
ニ
ュ
ー
ス
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
が
、
そ
の
中
で
久
々
に
温
か
い

気
持
ち
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
た
出

来
事
で
し
た
。
山
東
小
学
校
の
6

年
生
の
皆
さ
ん
、
中
学
校
で
も
頑

張
っ
て
い
る
か
な
。
本
当
に
、
あ

り
が
と
う
！
（
T
）

伝える、伝わる

地
域
の
皆
様
、
関
係
機
関

の
皆
様
に
は
、
平
素
よ
り
社

会
福
祉
法
人
あ
せ
ん
ぶ
る
お
ー

る
に
対
し
ま
し
て
ご
理
解
、

ご
支
援
を
い
た
だ
き
ま
し
て
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
っ
ぷ
で
ー

と
を
米
原
市
米
原
中
町
通
に
て
、

２
０
１
３
年
４
月
に
設
立
し
ま
し

て
10
年
が
た
ち
ま
し
た
。
長
浜
信

用
金
庫
様
旧
米
原
支
店
を
お
借
り

し
て
、
行
政
に
お
力
添
え
い
た
だ

き
な
が
ら
、
当
初
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

と
し
て
、
５
年
前
か
ら
は
社
会
福

祉
法
人
あ
せ
ん
ぶ
る
お
ー
る
と
し

て
運
営
し
て
お
り
ま
す
。

●
当
初
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
ほ
っ

と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
、
「
就
労
支

援
セ
ン
タ
ー
あ
っ
ぷ
で
ー
と
」
と

し
て
発
足
し
ま
し
た
。

湖
北
圏
域
は
、
当
時
、
障
が
い

者
の
就
労
支
援
を
専
門
的
に
行
う

就
労
移
行
支
援
事
業
所
が
一
カ
所

（
定
員
６
名
）
し
か
な
く
、
ま
た
、

国
が
養
護
学
校
生
徒
に
つ
い
て
も

就
労
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
受
け
る
こ

と
が
望
ま
し
い
と
の
指
針
を
出
し

た
こ
と
も
重
な
り
ま
し
た
。
そ
こ

で
、
長
浜
米
原
し
ょ
う
が
い
者
自

立
支
援
協
議
会
に
お
い
て
「
早
急

な
支
援
体
制
の
整
備
が
必
要
で
あ

る
」
と
検
討
さ
れ
、
圏
域
の
意
向

に
基
づ
き
設
立
さ
れ
た
の
で
す
。

運
営
は
、
圏
域
の
障
害
者
福
祉

の
中
核
を
担
う
社
会
福
祉
法
人
が

共
同
で
設
置
し
て
い
る
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
ほ
っ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
あ

た
る
こ
と
と
な
り
、
当
初
の
職
員

は
４
人
で
し
た
。

●
２
０
１
８
年
４
月
か
ら
社
会
福

祉
法
人
化
さ
れ
、
法
人
名
を
「
あ

せ
ん
ぶ
る
お
ー
る
」
と
し
ま
し
た
。

湖
北
圏
域
の
社
会
福
祉
法
人
が

共
同
で
設
置
し
て
い
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
「
ほ
っ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
は
、

障
が
い
者
の
相
談
窓
口
、
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
と
し
て
の
意
味
合
い

が
強
い
こ
と
か
ら
、
将
来
的
に
就

労
支
援
の
事
業
を
拡
大
し
て
い
く

の
が
難
し
い
と
い
う
課
題
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
社
会
福
祉

法
人
と
し
て
新
た
に
発
足
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

●
い
ま
、
社
会
福
祉
法
人
「
あ
せ

ん
ぶ
る
お
ー
る
」
で
は
、
障
が
い

者
の
就
労
に
向
け
た
事
業
を
展
開

し
て
い
ま
す
。

１
．
就
労
ア
セ
ス
メ
ン
ト

「
働
き
た
い
」
と
い
う
気
持
ち

は
あ
る
け
れ
ど
、
こ
れ
か
ら
ど
う

し
た
ら
良
い
か
わ
か
ら
な
い
と
い

う
方
に
「
就
労
ア
セ
ス
メ
ン
ト
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
自
分
に
合
っ

た
仕
事
や
、
ど
ん
な
支
援
が
あ
っ

た
ら
良
い
か
等
を
家
族
や
支
援
者

と
一
緒
に
考
え
ま
す
。

２
．
自
立
訓
練
（
生
活
）

毎
日
出
勤
す
る
の
は
難
し
い
、

働
く
に
は
心
配
が
多
い
な
と
「
就

労
ア
セ
ス
メ
ン
ト
」
で
感
じ
た
ら

「
自
立
訓
練
（
生
活
）
」
と
い
う

福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

就
労
の
前
段
階
と
し
て
、
社
会
生

活
全
般
に
向
け
て
の
支
援
も
行
い

な
が
ら
、
少
し
ず
つ
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
し
て
い
き
ま
す
。

３
．
就
労
移
行
支
援

基
本
的
な
働
く
習
慣
を
身
に
つ

け
る
こ
と
に
加
え
、
職
場
で
必
要

な
様
々
な
ス
キ
ル
を
の
ば
し
て
い

く
訓
練
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、

「
自
立
訓
練
（
生
活
）
」
で
定
期

的
に
通
所
す
る
習
慣
が
で
き
、
社

会
的
な
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
が
身
に

つ
い
た
ら
、
就
労
を
目
指
し
て

「
就
労
移
行
支
援
」
で
訓
練
を
受

け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

４
．
就
労
定
着
支
援

就
職
し
て
も
、
職
場
で
は
困
る

こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

職
員
が
定
期
的
に
会
社
を
訪
問
し

た
り
、
生
活
面
や
職
場
で
の
困
り

ご
と
を
聞
き
取
り
、
一
緒
に
考
え
、

働
き
や
す
い
環
境
に
な
る
よ
う
に

支
援
も
し
て
い
ま
す
。

●
こ
れ
ま
で
に
、
多
く
の
人
が
就

労
に
結
び
つ
き
ま
し
た
。

設
立
し
て
以
来
、
障
害
の
あ
る

方
た
ち
の
就
労
支
援
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。
圏
域
内
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
県
下
で
も
専
門
的
な
支
援
が

行
え
る
事
業
所
と
し
て
実
績
を
伸

ば
し
、
事
業
へ
の
理
解
と
信
頼
を

得
て
き
た
と
自
負
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
最
近
増
え
て
い
る
知
的

障
害
の
な
い
発
達
障
害
の
人
た
ち

に
認
知
行
動
療
法
等
を
行
い
、
職

場
定
着
を
実
現
す
る
た
め
の
相
談
・

援
助
に
も
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

設
立
の
目
的
で
も
あ
っ
た
、
養
護

学
校
在
籍
中
の
ア
セ
ス
メ
ン
ト
に

つ
い
て
は
県
内
で
も
先
駆
け
て
実

施
し
、
平
成
２
５
年
度
か
ら
の
利

用
者
は
２
０
０
人
を
超
え
て
い
ま

す
。
ア
セ
ス
メ
ン
ト
に
基
づ
い
た

学
校
内
で
の
取
り
組
み
を
検
討
し

た
り
、
進
路
を
選
択
す
る
上
で
欠

か
せ
な
い
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

法
人
全
体
で
は
こ
れ
ま
で
に
58

人
が
会
社
や
市
役
所
な
ど
へ
の
就

労
を
さ
れ
ま
し
た
（
令
和
5
年
3

月
末
現
在
）
。
就
労
後
も
、
会
社

や
関
係
機
関
の
皆
さ
ん
と
協
力
し

な
が
ら
支
援
を
続
け
て
い
ま
す
。

●
こ
れ
か
ら
も
進
化
を
続
け
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

現
在
、
米
原
市
米
原
中
町
通
り

に
て
就
労
支
援
を
中
心
と
し
た
事

業
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
引
き
続

き
同
所
に
て
事
業
展
開
を
考
え
て

い
ま
す
。
現
在
お
借
り
し
て
い
る

長
浜
信
用
金
庫
旧
米
原
支
店
が
建

て
ら
れ
て
か
ら
60
余
年
が
経
過
し

て
お
り
、
今
後
は
長
浜
信
用
金
庫

様
、
地
域
の
住
民
の
皆
様
と
も
相

談
し
な
が
ら
建
て
替
え
を
検
討
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

事
業
展
開
と
し
ま
し
て
は
、
発

達
障
害
を
も
つ
子
ど
も
さ
ん
を
対

象
と
し
た
認
知
行
動
療
法
、
Ｓ
Ｓ

Ｔ
事
業
の
検
討
も
必
要
と
感
じ
て

い
ま
す
。
地
域
の
ニ
ー
ズ
や
行
政

に
お
け
る
障
が
い
者
就
労
支
援
の

促
進
施
策
の
動
向
を
勘
案
し
、
進

化
し
な
が
ら
貢
献
を
続
け
ら
れ
る

よ
う
鋭
意
努
め
て
参
り
ま
す
。

今
後
と
も
皆
さ
ん
の
ご
支
援
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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階
段
を
勢
い
よ
く
降
り
て
き
た
利
用
者

さ
ん
。
職
員
と
ぶ
つ
か
り
そ
う
に
な
り
ま

す
。
「
ゆ
っ
く
り
降
り
て
ね
」
と
い
う
ア

ド
バ
イ
ス
に
素
直
に
返
事
を
し
て
く
れ
た

の
で
す
が
、
「
ゆ
っ
く
り
」
の
度
合
い
が

難
し
か
っ
た
よ
う
で
、
次
に
見
た
と
き
に

は
抜
き
足
差
し
足
で
降
り
て
こ
ら
れ
ま
し

た
。
そ
こ
ま
で
し
な
く
て
も
い
い
の
に･･

･

！

さ
て
、
こ
の
訓
練
生
が
階
段
を
勢
い

よ
く
降
り
た
背
景
に
は
「
体
幹
の
弱
さ
」

「
ボ
デ
ィ
イ
メ
ー
ジ
の
し
に
く
さ
」
な
ど

の
障
害
特
性
が
隠
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
「
体
幹
」
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
な
ど
で

も
良
く
聞
く
言
葉
で
も
あ
り
ま
す
が
、
体

幹
の
筋
力
が
弱
い
と
、
す
ぐ
に
力
が
抜
け

て
し
ま
い
、
体
を
ま
っ
す
ぐ
に
保
つ
こ
と

が
難
し
く
な
り
ま
す
。
で
す
か
ら
急
い
で

い
る
つ
も
り
は
な
く
て
も
つ
ん
の
め
る
よ

う
に
バ
タ
バ
タ
降
り
て
し
ま
っ
て
い
た
可

能
性
が
あ
る
の
で
す
。
ま
た
、
体
を
真
っ

直
ぐ
に
保
て
な
い
た
め
、
面
接
な
ど
の
改

ま
っ
た
場
面
で
も
意
識
し
続
け
な
い
と
背

筋
を
ピ
ン
と
伸
ば
せ
な
か
っ
た
り
、
ど
ち

ら
か
に
体
が
傾
い
た
り
し
て
し
ま
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
意
識
を
集
中
さ
せ
る
こ
と
が
難

し
い
人
は
こ
の
体
勢
を
続
け
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。

も
う
一
つ
、
「
ボ
デ
ィ
イ
メ
ー
ジ
」
は

そ
の
言
葉
の
通
り
自
分
自
身
の
体
の
認
識

の
こ
と
で
す
。
ス
ム
ー
ズ
に
脳
に
イ
メ
ー

ジ
を
送
る
こ
と
が
難
し
い
と
、
体
の
動
か

し
方
が
ぎ
こ
ち
な
く
な
り
ま
す
。
ま
た

「
ゆ
っ
く
り
」
と
い
う
概
念
も
本
人
の
中

で
は
イ
メ
ー
ジ
し
に
く
か
っ
た
の
で
す
ね
。

一
度
で
感
覚
を
つ
か
む
の
は
難
し
い
の

で
す
が
、
こ
れ
ら
の
理
由
か
ら
「
か
か
と

（
も
し
く
は
つ
ま
先
）
か
ら
足
を
下
ろ
し

て
み
て
」
と
職
員
が
一
緒
に
階
段
を
降
り

る
な
ど
す
る
と
わ
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

同
時
に
、
「
こ
の
く
ら
い
の
ス
ピ
ー
ド
を

『
ゆ
っ
く
り
』
と
表
現
し
ま
す
」
と
伝
え

て
お
く
と
次
回
か
ら
「
ゆ
っ
く
り
」
の
程

度
も
イ
メ
ー
ジ
し
や
す
く
な
る
で
し
ょ
う
。
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「
ゆ
っ
く
り
歩
く
っ
て
？
」
解
説

あ
っ
ぷ
で
ー
と
で
は
、

新
規
訓
練
生
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
就
労
移
行

支
援
に
関
心
の
あ
る
方
、

利
用
の
ご
希
望
の
あ
る

方
は
お
住
ま
い
の
市
役

所
に
ご
相
談
下
さ
い
。



コ
ロ
ナ
禍
で
企
業
訪
問
が
で

き
な
く
な
っ
て
か
ら
の
恒
例
行

事
と
な
り
ま
し
た
が
、
学
習
会

「
O
B
に
話
を
聞
こ
う
」
を
実

施
し
ま
し
た
。
あ
っ
ぷ
で
ー
と

の
訓
練
を
経
て
様
々
な
企
業
に

就
職
し
た
O
B
か
ら
、
働
く
こ

と
に
つ
い
て
生
の
声
を
聴
く
貴

重
な
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。
来

て
い
た
だ
く
O
B
は
毎
年
違
い

ま
す
が
、
こ
の
よ
う
な
形
の
企

画
と
し
て
は
3
回
目
と
な
り
ま

し
た
。
今
回
、
来
て
い
た
だ
い

た
４
人
の
O
B
は
就
労
1
年
目

～
5
年
目
の
方
々
で
す
。
そ
れ

ぞ
れ
の
仕
事
内
容
や
職
場
の
環

境
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す

（
表
参
照
）
。

1
グ
ル
ー
プ
を
3
～
4
人
と

し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
1
名
の
職
員

が
付
き
、
事
前
に
質
問
の
内
容

を
ま
と
め
ま
し
た
。
あ
ら
か
じ

め
職
員
が
「
一
緒
に
働
い
て
い

る
人
の
人
数
は
？
」
「
働
く
時

間
は
？
」
「
休
憩
時
間
は
？
」

「
仕
事
の
内
容
は
？
」
「
職
場

の
雰
囲
気
は
？
」
「
困
っ
た
と

き
に
ど
の
よ
う
な
方
法
を
と
っ

た
の
か
？
」
と
項
目
を
設
定
し

ま
し
た
。
そ
れ
以
外
に
、
訓
練

生
そ
れ
ぞ
れ
が
聞
き
た
い
こ
と

を
挙
げ
、
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
ま

と
め
ま
し
た
。
ど
の
よ
う
な
質

問
が
あ
っ
た
か
を
ご
紹
介
し
よ

う
と
思
い
ま
す
。

Q
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
保
つ

た
め
に
し
て
い
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？

（
A
趣
味
の
時
間
を
持
つ
等
）

Q
あ
っ
ぷ
で
ー
と
の
訓
練

で
活
か
さ
れ
た
こ
と
は
？

（
A
対
人
関
係
の
持
ち
方

等
）

Q
職
場
に
配
慮
し
て
も
ら
っ

て
い
る
こ
と
は
？

（
A
作
業
内
容
の
固
定
）

Q
集
中
が
欠
け
て
し
ま
う

時
は
ど
う
し
て
い
ま
す
か
？

（
A
上
司
に
相
談
す
る
等
）

Q
働
く
う
え
で
大
切
だ
と

思
っ
て
い
る
こ
と
は
？

（
A
仕
事
に
は
行
く
と
い

う
意
識
等
）

Q
給
料
は
ど
の
く
ら
い
で

す
か
？
（
A
〇
万
円
等
）

Q
職
場
で
他
の
人
と
雑
談

な
ど
し
て
い
ま
す
か
？

（
A
あ
ま
り
雑
談
を
す
る

機
会
は
な
い
等
）

Q
体
調
面
で
不
安
な
時
は
ど

う
し
て
ま
す
か
？

（
A
上
司
に
報
告
す
る
等
）

Q
仕
事
で
辛
い
こ
と
、
楽
し

い
こ
と
は
な
ん
で
す
か
？

（
A
人
間
関
係
が
こ
じ
れ
そ

う
な
時
に
困
る
等
）

Q
仕
事
に
や
り
が
い
を
感
じ

る
時
は
あ
り
ま
す
か
？

（
A
そ
の
日
の
作
業
が
終
わ
っ

た
時
に
や
り
切
っ
た
と
思
う
等
）

将
来
の
就
職
に
向
け
て
役
立

つ
情
報
を
得
る
た
め
に
、
訓
練

生
一
人
一
人
が
真
剣
に
考
え
O

B
に
質
問
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

今
回
参
加
し
て
く
れ
た
O
B

の
ほ
と
ん
ど
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
が
苦
手
で

す
。
質
問
さ
れ
た
こ
と
に
対
し

て
ど
の
よ
う
に
答
え
た
ら
良
い

か
わ
か
ら
な
か
っ
た
り
、
答
え

は
わ
か
っ
て
い
る
も
の
の
な
か

な
か
言
葉
が
出
な
か
っ
た
り
す

る
方
も
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
、

訓
練
生
か
ら
の
質
問
に
対
し
て

一
生
懸
命
丁
寧
に
答
え
て
く
れ

ま
し
た
。
緊
張
し
な
が
ら
も
落

ち
着
い
て
対
応
す
る
姿
を
見
て

成
長
を
感
じ
、
た
く
ま
し
く
嬉

し
く
思
い
ま
し
た
。
訓
練
生
に

と
っ
て
も
、
就
労
を
目
指
す
た

め
の
イ
メ
ー
ジ
作
り
に
役
立
っ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
か
ら
も
毎
年
続
け
て
い
け

る
よ
う
就
労
定
着
支
援
も
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す
。
最
後
に

な
り
ま
し
た
が
、
有
休
を
と
っ

て
こ
の
学
習
会
に
参
加
し
て
下

さ
っ
た
O
B
の
皆
さ
ん
、
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
回
は
「
コ
ミ
ッ
ク
会
話
」
の

研
修
に
参
加
し
ま
し
た
。
「
コ
ミ
ッ

ク
会
話
」
と
は
、
自
閉
症
ス
ペ
ク

ト
ラ
ム
（
以
下
A
S
D
）
の
方
を

対
象
と
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
支
援
の
一
つ
で
す
。

A
S
D
の
特
性
に
、
「
他
者
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ

と
が
苦
手
」
と
い
う
も
の
が
あ
り

ま
す
。
自
分
の
伝
え
た
い
こ
と
を

相
手
に
分
か
り
や
す
く
伝
え
る
こ

と
が
苦
手
で
す
。
考
え
な
が
ら
話

し
た
り
、
時
系
列
に
整
理
し
な
が

ら
話
す
こ
と
等
に
困
難
さ
が
あ
り

ま
す
。

コ
ミ
ッ
ク
会
話
で
は
、
会
話
を

可
視
化
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

目
に
見
え
る
と
お
互
い
に
理
解
し

や
す
い
で
す
し
、
「
会
話
っ
て
楽

し
い
」
と
感
じ
て
も
ら
え
る
こ
と

も
期
待
で
き
ま
す
。

他
の
特
性
に
は
「
物
事
が
一
つ

の
見
方
に
偏
り
や
す
い
」
と
い
う

も
の
も
あ
り
ま
す
。
出
来
事
の
背

景
を
推
測
す
る
こ
と
が
苦
手
で
あ
っ

た
り
、
因
果
関
係
を
誤
っ
て
捉
え

や
す
い
た
め
、
事
実
を
勘
違
い
し

て
受
け
止
め
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

る
の
で
す
。
そ
ん
な
と
き
も
、
コ

ミ
ッ
ク
会
話
を
使
う
と
出
来
事
を

他
の
角
度
か
ら
見
る
助
け
に
な
り

ま
す
。
目
に
は
見
え
な
い
相
手
の

意
図
・
感
情
を
推
し
量
る
こ
と
が

可
能
に
な
り
、
捉
え
違
い
か
ら
ト

ラ
ブ
ル
に
発
展
す
る
の
を
防
ぐ
効

果
が
あ
り
ま
す
。

コ
ミ
ッ
ク
会
話
を
使
っ
て
話
を

す
る
と
き
に
は
、
線
画
（
棒
人
間
）

を
使
い
ま
す
。
線
画
で
あ
れ
ば
誰

で
も
す
ぐ
に
書
く
こ
と
が
で
き
る

と
い
う
の
が
そ
の
理
由
の
一
つ
。

ま
た
、
A
S
D
の
方
は
物
事
の
細

部
に
目
が
い
き
が
ち
で
、
絵
を
描

き
始
め
る
と
「
あ
、
髪
型
は
そ
う

じ
ゃ
な
い
で
す
」
等
、
論
点
か
ら

離
れ
る
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。
線

画
で
情
報
量
を
少
な
く
す
る
こ
と

で
、
会
話
に
注
目
が
い
き
ま
す
。

研
修
で
は
、
他
の
参
加
者
と
グ

ル
ー
プ
に
な
り
、
相
手
の
話
を
聞

き
な
が
ら
コ
ミ
ッ
ク
会
話
を
書
く

練
習
を
行
い
ま
し
た
。
実
際
に
や
っ

て
み
て
感
じ
た
の
は
、
相
手
の
話

を
聞
き
な
が
ら
絵
を
描
く
の
は
と

て
も
難
し
い
と
い
う
こ
と
。
逆
に

話
を
聞
い
て
も
ら
っ
た
時
は
「
頭

の
中
が
と
て
も
整
理
さ
れ
る
し
、

話
を
聞
い
て
も
ら
え
た
」
と
感
じ

る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

現
場
で
是
非

活
か
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

お家ごはんコンシェルジュ田中裕子さんを講師
にお招きし、おにぎりとお味噌汁の調理実習を行
いました。訓練生の自立した生活への第一歩を目
的として、一人で手軽に作れる調理を体験する取
り組みです。
調理実習に入る前に、栄養バランスや食事の大

切さなどについてご講義頂きました。私たちは、
主食・汁物・主菜をバランス良く摂ることで毎日
の体と心の元気を作っています。主食は体を動か
すエネルギーとなり、汁物には体の調子を整える
働きがあります。日本では2千年以上も昔からお
米を主食としています。お茶椀1杯分のごはんに
は、炭水化物はもちろん、たんぱく質、脂質、ミ
ネラルなどの様々な栄養素が豊富に含まれます。
食事にお米があることで栄養バランスが整いやす
くなるというとても心強い味方で、「まずはお米！」
というのがおススメだそうです。原材料も、お米
と水という非常にシンプルなものです。一方でパ
ンの原材料は、小麦粉に加えて、イースト菌など
の添加物や油脂類、塩・砂糖などの調味料を含み
ます。同じ炭水化物でも、お米とパンには違いが
あるというお話がありました。近年は、「米粉」
「玄米粉」「グルテンフリー」等もあるので、健

康への意識が高い方もパンを主食としているかも
しれないですね。
今回は、「まずはお米！」ということで、原材

料がシンプルで栄養豊富な「ごはん」でおにぎり
を握りました。具材はおかかや昆布など。講師の
自家製梅干しもあり、一番人気でした。おにぎり
を三角形にしたいときは、下の手に力を入れ、上
の手は優しく添えると良いそうです。
お味噌汁の良いところは具材が何でも合うとこ

ろ。旬の野菜を入れると、その時期の体に合った
栄養を取り入れやすいそうです。調理実習を行っ
たのは冬でしたので、体を温めたいということで
白菜やブロッコリーを使いました。普段包丁を使
い慣れていない方も多くいるため、包丁の持ち方、
置き方、野菜のカットの仕方など、丁寧に教えて
頂きました。味見の段になると「もう少し足す？」
「野菜の味がして丁度良いかも」など言い合いな
がら楽しく調理出来ました。最後に皆で実食。お
にぎり2つとお味噌汁はまずは自分で作ったもの
を。お味噌汁は、おかわりをして自分の班とは違
う味の試食をする人もいれば「同じレシピでもグ
ループによって味が違う！」と言って全ての班の
お味噌汁を制覇した職員もいました。
訓練生にとって、毎日の食事バランスに興味を

持ったり、「自分で作ってみよう」と思うきっか
けになると良いと思います。田中先生、ありがと
うございました。

卒
業
生
の
話
を
聞
く
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皆
さ
ん
は
「
ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト
」

と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ

る
で
し
ょ
う
か
？
色
々
な
職
場
で

使
わ
れ
て
い
る
考
え
方
で
す
の
で
、

よ
く
ご
存
知
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ

ト
と
は
そ
の
名
の
通
り
「
ヒ
ヤ
リ
」

「
ハ
ッ
」
と
し
た
状
況
の
こ
と
で
、

事
故
や
災
害
ま
で
は
至
っ
て
い
な

い
け
れ
ど
「
危
な
か
っ
た
」
と
い

う
出
来
事
を
指
し
ま
す
。
事
故
や

災
害
の
背
後
に
は
、
多
く
の
「
危

な
か
っ
た
」
が
潜
ん
で
い
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト

を
「
怪
我
し
な
く
て
良
か
っ
た
ね
。

じ
ゃ
あ
そ
う
い
う
こ
と
で
」
と
流

し
て
し
ま
う
の
で
な
く
、
一
件
一

件
意
識
し
て
報
告
書
を
作
成
し
て

い
く
こ
と
で
日
頃
か
ら
対
策
を
考

え
る
こ
と
が
で
き
、
結
果
的
に
重

大
な
災
害
や
事
故
を
防
ぐ
こ
と
に

つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

当
法
人
で
は
、
報
告
書
を
「
ヒ

ヤ
リ
ハ
ッ
ト
」
「
イ
ン
シ
デ
ン
ト
」

「
ア
ク
シ
デ
ン
ト
」
に
分
け
て
作

成
し
て
い
ま
す
。
私
自
身
は
、
福

祉
領
域
で
長
く
働
い
て
お
り
、
そ

れ
ぞ
れ
の
用
語
に
つ
い
て
特
に
意

識
す
る
こ
と
な
く
何
と
な
く
使
い

な
が
ら
今
日
ま
で
き
て
し
ま
い
ま

し
た
。
ど
の
案
件
が
ど
の
分
類
に

あ
た
る
か
わ
か
ら
な
く
な
る
の
で
、

毎
回
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
し

て
い
ま
し
た
。
ど
う
や
ら
明
確
な

基
準
は
な
い
ら
し
く
、
そ
れ
ぞ
れ

の
組
織
ご
と
に
定
義
を
確
認
し
た

方
が
良
い
そ
う
で
す
。
「
ヒ
ヤ
リ

ハ
ッ
ト
」
と
「
イ
ン
シ
デ
ン
ト
」

は
同
義
語
の
よ
う
で
は
あ
り
ま
す

が
、
当
法
人
で
は
、
そ
の
場
で
特

別
な
対
応
が
必
要
な
か
っ
た
も
の

を
「
ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト
」
、
軽
傷
な

ど
で
施
設
内
で
対
応
が
で
き
た
も

の
は
「
イ
ン
シ
デ
ン
ト
」
、
受
診

が
必
要
に
な
っ
た
ケ
ー
ス
を
「
ア

ク
シ
デ
ン
ト
」
と
し
て
い
ま
す
。

正
直
に
言
う
と
、
こ
の
よ
う
に
基

準
を
決
め
て
い
て
も
、
分
類
に
つ

い
て
は
毎
回
の
よ
う
に
悩
み
ま
す
。

作
成
し
た
報
告
書
は
、
第
三
者

委
員
会
に
て
、
ま
と
め
て
報
告
し

て
い
ま
す
。
前
回
の
第
三
者
委
員

会
で
は
、
「
ア
ク
シ
デ
ン
ト
」
の

一
つ
に
車
両
事
故
に
つ
い
て
の
報

告
が
あ
り
ま
し
た
。
報
告
書
と
ド

ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
を
見
て
い
た

だ
い
た
と
こ
ろ
、
初
期
対
応
に
つ

い
て
ご
意
見
を
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
事
故
が
起
こ
っ
た

際
の
対
応
手
順
に
つ
い
て
、
フ
ロ
ー

チ
ャ
ー
ト
を
運
行
台
帳
に
貼
り
付

け
て
お
く
と
良
い
と
助
言
を
い
た

だ
き
、
早
速
作
成
す
る
運
び
と
な

り
ま
し
た
。
誰
で
も
事
故
が
起
き

た
と
き
に
は
頭
が
真
っ
白
に
な
り

ま
す
し
、
何
か
ら
手
を
つ
け
た
ら

良
い
か
優
先
順
位
が
決
め
ら
れ
な

い
も
の
で
す
。
そ
ん
な
時
で
も
フ

ロ
ー
チ
ャ
ー
ト
を
見
ら
れ
さ
え
す

れ
ば
、
順
を
追
っ
て
対
応
す
る
こ

と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
は

余
談
で
す
が
、
ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー

ダ
ー
の
映
像
が
あ
っ
た
こ
と
で
、

状
況
の
共
有
が
し
や
す
く
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
使
う
車
両
に
つ

い
て
も
ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
は

必
須
で
す
。

ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト
に
つ
い
て
検
討

す
る
た
め
に
は
、
日
頃
か
ら
、
職

場
内
で
ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト
を
活
発
に

提
出
で
き
る
よ
う
な
雰
囲
気
作
り

が
大
切
で
す
。
「
危
な
か
っ
た
こ

と
を
報
告
し
た
ら
怒
ら
れ
て
終
わ

り
」
「
時
間
を
割
い
て
報
告
を
挙

げ
た
の
に
対
策
は
な
し
」
で
は
、

誰
も
報
告
し
よ
う
と
思
え
ま
せ
ん
。

報
告
か
ら
迅
速
に
話
し
合
い
、
ど

の
よ
う
な
工
夫
や
対
応
が
考
え
ら

れ
る
か
前
向
き
に
検
討
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
。
今
後
も
、
事
故
の

な
い
よ
り
良
い
法
人
運
営
を
目
指

し
、
努
力
を
続
け
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト
の
取
り
組
み

にぎにぎとお味噌汁研
修
報
告

令
和
5
年
の
学
習
会
は
、
多

賀
大
社
へ
の
初
詣
で
幕
を
開

け
ま
し
た
。
初
め
て
の
近
江

鉄
道
で
の
移
動
で
す
。
集
団

で
公
共
交
通
機
関
を
使
っ
て

移
動
す
る
良
い
学
び
の
機
会

で
あ
る
以
上
に
、
懐
か
し
い

気
持
ち
に
な
る
よ
う
な
風
景

で
、
ノ
ス
タ
ル
ジ
ー
を
感
じ

な
が
ら
の
旅
と
な
り
ま
し
た
。

多
賀
大
社
前
駅
か
ら
絵
馬

通
り
を
歩
き
な
が
ら
、
既
に

店
々
が
気
に
な
っ
て
仕
方
あ

り
ま
せ
ん
。
太
閤
橋
は
凍
結

の
た
め
か
立
ち
入
り
禁
止
で

残
念
で
し
た
が
、
ほ
と
ん
ど

の
訓
練
生
・
職
員
が
ま
ず
参

拝
し
ま
し
た
。
願
い
事
は
そ

れ
ぞ
れ
の
胸
の
内
で
す
。
小

グ
ル
ー
プ
の
散
策
で
は
、
皆

好
き
好
き
に
お
み
く
じ
を
引

い
た
り
、
お
守
り
を
買
っ
た

り
、
お
団
子
を
食
べ
た
り
、

看
板
を
読
み
込
ん
だ
り
・
・
・
。

伊
邪
那
岐
大
神
、
伊
邪
那
美

大
神
、
豊
臣
秀
吉
に
浅
井
長

政
と
、
歴
史
上
の
人
物
の
名

前
に
テ
ン
シ
ョ
ン
が
上
が
り

ま
し
た
。

お
昼
ご
飯
は
、
全
員
集
合

し
て
絵
馬
通
り
に
あ
る
お
う

ど
ん
の
お
店
で
食
べ
た
の
で

す
が
、
こ
れ
が
ま
た
関
西
風

の
お
出
汁
が
効
い
て
い
て
絶

品
で
し
た
。
ま
た
食
べ
に
行

き
た
く
な
る
味
で
す
。
集
団

で
ワ
イ
ワ
イ
と
食
べ
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
お
店
の
方
に
は

大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

多
賀
大
社
と
言
え
ば
糸
切

り
餅
で
す
が
、
私
は
今
回
初

め
て
「
糸
切
り
餅
の
天
ぷ
ら
」

に
挑
戦
し
ま
し
た
。
糸
切
り

餅
も
と
て
も
お
い
し
い
で
す

が
、
天
ぷ
ら
に
す
る
と
中
の

餡
子
が
ト
ロ
っ
と
し
て
ま
た

別
の
楽
し
み
方
が
で
き
ま
し

た
。
ま
だ
召
し
上
が
っ
て
い

な
い
方
は
是
非
ご
賞
味
く
だ

さ
い
。
そ
ん
な
こ
ん
な
で
、

主
目
的
は
初
詣
で
は
あ
り
ま

し
た
が
、
プ
チ
旅
行
気
分
を

味
わ
い
ま
し
た
。
訓
練
生
・

職
員
一
同
、
そ
の
時
の
願
い

事
（
も
し
く
は
誓
い
？
）
を

胸
に
、
残
り
半

期
を
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

学
習
会
多
賀
大
社

仕事内容 部署の人数・雰囲気 職場で受けている配慮

A社
Eさん 梱包資材の組立 20～30名。

作業は個々に行う。
その日の予定生産数をメモ
して渡してもらっている。

B社
Fさん

配送物の仕分け
清掃

15～20名。
常に忙しい雰囲気。

2年かけてフルタイムまで段
階的に勤務時間をのばした。

C社
Gさん

事務作業
軽作業, 清掃

特例子会社。約40名。
グループ作業。

人間関係で困った時はスタッ
フに相談。定期的に面談あり。

D社
Fさん 企業内の清掃 障害者雇用の2名で

ペアで行う。
掃除用具庫内など、写真を
用いて構造化。


