
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の

感
染
拡
大
が
長
期
的
に
続
く

中
で
「
趣
味
が
あ
っ
た
の
に

で
き
な
く
な
っ
た
」
「
楽
し

み
が
少
な
く
な
っ
た
」
と
い

う
相
談
が
増
加
し
ま
し
た
。

以
前
は
当
た
り
前
の
よ
う
に

外
出
で
き
た
こ
と
が
、
「
自

粛
し
た
方
が
い
い
か
な
」
と

一
旦
考
え
る
よ
う
な
、
難
し

い
世
の
中
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
か
と
言
っ
て
、
自
宅
で

で
き
る
楽
し
み
に
飽
き
は
き

ま
す
し
、
外
で
身
体
を
動
か

す
の
も
必
要
な
こ
と
で
す
。

今
回
は
、
密
に
な
ら
な
い
、

あ
っ
ぷ
で
ー
と
近
く
の
オ
ス

ス
メ
ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介
し
ま

す
。あ

っ
ぷ
で
ー
と
の
東
側
に

は
、
標
高
約
300
ｍ
の
太
尾
山

散
策
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
40

分
ほ
ど
で
、
青
岸
寺
か
ら
湯

谷
神
社
を
結
ぶ
コ
ー
ス
で
の

ハ
イ
キ
ン
グ
が
楽
し
め
ま
す
。

山
頂
か
ら
の
展
望
は
北
側
が

開
け
て
い
て
、
伊
吹
山
が
望

め
ま
す
。
ま
た
、
山
頂
北
側

尾
根
に
は
「
盗
人
岩
」
と
呼

ば
れ
る
岩
が
あ
り
、
こ
こ
か

ら
米
原
駅
周
辺
や
琵
琶
湖
な

ど
を
見
渡
す
こ
と
が
で
き
、

絶
景
で
す
。
私
も
去
年
か
ら

３
度
ほ
ど
登
る
機
会
が
あ
り

ま
し
た
が
、
時
間
を
忘
れ
る

ほ
ど
美
し
い
眺
め
で
、
今
ま

で
気
づ
か
ず
に
過
ご
し
て
き

た
こ
と
が
も
っ
た
い
な
く
思

え
ま
し
た
。
電
車
を
見
る
こ

と
が
好
き
な
方
に
も
オ
ス
ス

メ
で
す
。
ま
た
、
太
尾
山
山

頂
に
は
太
尾
山
城
址
が
あ
り
、

佐
々
木
京
極
氏
を
始
め
、
戦

国
時
代
に
は
、
六
角
定
頼
、

浅
井
長
政
、
さ
ら
に
織
田
信

長
を
登
場
人
物
と
し
て
戦
乱

の
舞
台
と
な
り
ま
し
た
。
太

尾
山
西
麓
に
は
、
佐
々
木
京

極
氏
が
本
尊
を
建
立
し
た
青

岸
寺
、
太
尾
山
城
の
守
護
神

と
し
て
敬
わ
れ
た
湯
谷
神
社

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
史

跡
や
中
山
道
の
古
い
宿
場
町

を
歩
く
と
、
よ
り
深
く
歴
史

情
緒
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
歩
く

こ
と
は
健
康
に
良
く
、
美
し

い
自
然
や
四
季
を
感
じ
る
こ

と
で
五
感
も
刺
激
さ
れ
、
明

日
か
ら
の
活
力
が
湧
い
て
く

る
こ
と
で
し
ょ
う
。

最
後
に
、
太
尾
山
は
低
山

と
は
言
え
山
で
す
の
で
、
登

山
に
適
し
た
服
装
で
お
出
か

け
下
さ
い
。
（
Y
）

あっぷでーと近くのおすすめスポット

令
和
4
年
1
月
19
日
に
、
学
習

会
「
あ
っ
ぷ
で
ー
と
の
O
B
に
話

を
聞
こ
う
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

こ
の
学
習
会
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
、

あ
っ
ぷ
で
ー
と
の
訓
練
を
経
て
様
々

な
企
業
へ
就
職
し
た
方
々
か
ら
、

働
く
こ
と
に
つ
い
て
の
生
の
声
を

聴
き
、
今
後
の
就
職
活
動
の
参
考

に
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。
前
回
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
で
企
業
訪
問
が
で
き
ず
、
苦
肉

の
策
と
し
て
O
B
に
来
て
も
ら
う

形
で
実
施
し
た
と
こ
ろ
好
評
で
、

今
回
で
2
回
目
の
企
画
と
な
り
ま

し
た
。

今
回
は
5
名
の
O
B
に
来
所
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
O
B
一
人
に

つ
き
一
つ
の
ブ
ー
ス
を
担
当
し
て

も
ら
い
、
訓
練
生
が
少
人
数
グ
ル
ー

プ
で
ブ
ー
ス
を
回
る
形
で
す
。
た

だ
、
回
っ
て
話
を
伺
う
と
言
っ
て

も
、
話
す
方
も
質
問
す
る
方
も
準

備
は
必
要
で
す
。
O
B
の
方
に
は
、

事
前
に
書
面
や
口
頭
で
「
一
緒
に

働
い
て
い
る
人
の
人
数
」
「
仕
事

の
内
容
」
「
仕
事
場
の
雰
囲
気
」

「
困
っ
た
時
は
ど
う
し
て
い
ま
す

か
？
」
な
ど
の
質
問
事
項
を
伝
え

て
あ
り
ま
し
た
。
訓
練
生
に
は
、

当
日
、
自
分
が
し
た
い
質
問
を
考

え
て
用
紙
に
書
い
て
も
ら
い
、
職

員
と
一
緒
に
質
問
内
容
を
整
理
し

て
本
番
に
臨
み
ま
し
た
。

♦

O
B
と
の
質
疑
応
答
の
一
例
は

次
の
通
り
で
す
。

Q
面
接
時
に
、
障
害
特
性
な
ど
に

よ
り
配
慮
が
必
要
な
こ
と
を
伝
え

ま
し
た
か
？
ま
た
、
伝
え
た
こ
と

で
良
か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

A
「
月
に
一
度
は
通
院
で
休
み
た

い
こ
と
を
伝
え
ま
し
た
」
「
障
害

特
性
を
伝
え
て
お
く
こ
と
で
、
必

要
な
時
に
休
み
や
す
か
っ
た
で
す
」

「
人
と
接
す
る
こ
と
が
苦
手
だ
と

事
前
に
伝
え
た
こ
と
で
、
早
く
話

せ
る
よ
う
に
な
ら
な
け
れ
ば
と
い

う
焦
り
が
減
り
、
徐
々
に
慣
れ
て

無
理
の
な
い
よ
う
に
進
め
ら
れ
ま

し
た
」
「
障
害
特
性
を
伝
え
た
と

こ
ろ
、
徐
々
に
慣
れ
る
よ
う
に
と

段
階
的
に
勤
務
時
間
を
の
ば
し
て

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」

Q
仕
事
で
大
変
な
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
？

A
「
お
客
様
に
話
し
か
け
ら
れ
た

時
で
す
。
上
手
く
対
応
で
き
た
か

ど
う
か
と
心
配
に
な
り
ま
す
」

「
社
員
が
多
い
の
で
名
前
と
顔
を

覚
え
る
こ
と
が
大
変
で
す
」
「
終

日
、
動
き
回
っ
て
清
掃
を
し
て
い

る
の
で
足
が
痛
く
な
り
ま
す
」

Q
仕
事
が
終
わ
っ
て
家
に
帰
っ
て

か
ら
何
を
し
て
過
ご
し
ま
す
か
？

A
「
ゲ
ー
ム
を
し
ま
す
」

Q
仕
事
で
嫌
な
こ
と
が
あ
っ
た
と

き
、
ど
う
対
処
し
て
い
ま
す
か
？

A
「
あ
っ
ぷ
で
ー
と
に
相
談
し
ま

す
」
「
処
方
さ
れ
て
い
る
頓
服
薬

を
飲
み
ま
す
」

Q
ス
ト
レ
ス
発
散
法
は
何
で
す
か
？

A
「
ゲ
ー
ム
や
読
書
を
す
る
こ
と

で
す
」
「
お
昼
休
憩
に
ス
マ
ホ
を

見
る
こ
と
で
す
」
「
甲
子
園
に
野

球
観
戦
に
行
く
こ
と
で
す
」

Q
「
楽
し
い
」
「
嬉
し
い
」
と
思

う
こ
と
は
何
で
す
か
？

A
「
期
限
ま
で
に
仕
事
が
終
わ
る

こ
と
で
す
」

Q
仕
事
以
外
で
習
慣
に
し
て
い
る

こ
と
は
何
で
す
か
？

A
「
早
寝
、
早
起
き
を
す
る
こ
と

で
す
」
「
映
画
の
D
V
D
を
レ
ン

タ
ル
す
る
こ
と
で
す
」

Q
会
社
の
人
間
関
係
は
ど
の
よ
う

な
感
じ
で
す
か
？

A
「
基
本
的
に
人
間
関
係
は
良
好

で
す
」
「
言
葉
使
い
が
荒
い
人
も

い
ま
す
が
、
こ
う
い
う
人
な
ん
だ

な
と
慣
れ
る
と
ス
ル
ー
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
」
「
就
職
し
た

て
の
頃
は
先
輩
と
の
接
し
方
が
よ

く
わ
か
ら
ず
、
上
司
に
間
に
入
っ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
現
在
は
気
軽

に
話
す
こ
と
が
で
き
て
い
て
関
係

は
良
好
で
す
」

Q
困
っ
た
時
に
、
ど
の
よ
う
な
方

法
を
と
り
ま
す
か
？

A
「
一
人
で
進
め
ず
に
上
司
に
相

談
し
ま
す
」
「
あ
っ
ぷ
で
ー
と
に

相
談
し
ま
す
」
「
体
調
が
悪
く
な
っ

た
ら
店
長
に
言
い
ま
す
。
一
人
に

な
り
た
く
な
っ
た
ら
ト
イ
レ
に
行

き
ま
す
」

他
に
も
、
「
会
社
で
ネ
イ
ル
や

ピ
ア
ス
は
し
て
も
良
い
の
で
す
か
？
」

「
髪
の
毛
の
色
に
決
ま
り
は
あ
り

ま
す
か
？
」
「
お
給
料
は
ど
の
く

ら
い
も
ら
っ
て
い
ま
す
か
？
」
等

の
質
問
も
あ
り
ま
し
た
。
O
B
に
、

話
を
し
て
み
て
ど
う
思
っ
た
か
感

想
を
聞
く
と
「
自
分
の
就
労
体
験

を
参
考
に
し
て
、
今
後
の
就
労
に

活
か
し
て
も
ら
え
れ
ば
嬉
し
い
」

等
、
言
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

就
職
に
向
か
っ
て
頑
張
っ
て
い

る
訓
練
生
に
と
っ
て
、
今
後
の
た

め
の
参
考
に
な
り
、
大
変
有
意
義

な
時
間
で
し
た
。
職
員
に
と
っ
て

は
、
か
つ
て
は
訓
練
生
だ
っ
た
O

B
が
た
く
ま
し
く
質
問
に
答
え
る

姿
を
見
る
機
会
と
も
な
り
、
成
長

を
実
感
し
て
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
わ
ざ
わ

ざ
仕
事
の
休
み
を
と
っ
た
り
、
早

退
を
し
た
り
と
都
合
を
つ
け
て
く

だ
さ
っ
た
O
B
の
皆
さ
ん
、
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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発
達
障
害
が
あ
る
方
の
中
に
は
、

「
聴
覚
過
敏
」
と
い
う
特
性
を
持
つ

方
が
お
ら
れ
ま
す
。
こ
の
四
コ
マ
の

場
面
は
ほ
ん
の
一
例
で
あ
り
ま
す
が
、

「
相
手
の
声
（
音
）
に
意
識
を
向
け

る
こ
と
」
が
困
難
な
タ
イ
プ
で
あ
る

人
の
例
を
描
い
た
も
の
で
す
。

一
般
的
に
は
「
自
分
の
聞
き
た
い

音
」
を
脳
が
取
捨
選
択
し
て
、
意
味

を
持
つ
音
と
し
て
脳
に
届
け
ま
す
。

し
か
し
、
こ
の
よ
う
に
、
雑
音
も
指

示
も
す
べ
て
が
同
じ
分
量
の
「
音
」

と
し
て
耳
に
入
っ
て
く
る
と
、
相
手

の
話
し
て
い
る
内
容
が
分
か
ら
な
く

な
る
場
合
が
あ
る
の
で
す
。
色
々
な

音
が
聞
こ
え
す
ぎ
る
場
合
、
必
要
な

と
こ
ろ
に
の
み
意
識
を
向
け
や
す
く

す
る
た
め
に
イ
ヤ
ー
マ
フ
や
ノ
イ
ズ

キ
ャ
ン
セ
リ
ン
グ
機
能
付
き
の
イ
ヤ

ホ
ン
な
ど
を
利
用
し
た
方
が
楽
な
人

も
お
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
伝
え
る
側

の
工
夫
と
し
て
は
、
「
聴
覚
」
で
は

な
く
「
視
覚
」
の
方
を
利
用
す
る
、

つ
ま
り
、
書
い
て
提
示
す
る
と
い
っ

た
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

～働くってどんなこと？～
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〒521-0012
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「
聴
覚
過
敏
」
～
解
説
～

O
B
の
仕
事
先
紹
介

参考になり
ましたかね？ 今日はありがとう

ございました！



皆
さ
ん
は
「
心
理
療
法
」

と
聞
い
て
、
ど
ん
な
こ
と
を

イ
メ
ー
ジ
さ
れ
る
で
し
ょ
う

か
？
海
外
ド
ラ
マ
を
よ
く
ご

覧
に
な
る
方
は
、
オ
フ
ィ
ス

に
大
き
な
ソ
フ
ァ
が
あ
っ
て
、

そ
こ
で
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
と
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
が
対
話
し
て
い

る
場
面
を
想
像
さ
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
筆
者
が
心
理

職
を
し
て
い
て
周
囲
か
ら
よ

く
言
わ
れ
た
の
は
「
心
理
療

法
を
受
け
た
ら
、
ア
ド
バ
イ

ス
が
た
く
さ
ん
も
ら
え
る
ん

で
す
よ
ね
？
」
「
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
っ
て
、
人
を
導
く
仕
事

で
す
よ
ね
？
」
「
心
理
学
の

勉
強
を
し
た
な
ら
、
今
私
が

何
を
考
え
て
い
る
か
、
当
て

ら
れ
ま
す
よ
ね
？
」
と
い
っ

た
こ
と
で
す
。
世
間
一
般
の

心
理
療
法
に
対
す
る
イ
メ
ー

ジ
は
、
“
魔
法
”
や
“
占
い
”

に
近
い
も
の
な
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

心
理
療
法
の
中
で
一
番
有

名
な
も
の
は
、
恐
ら
く
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
で
し
ょ
う
。
言

葉
の
や
り
取
り
で
お
話
が
進

ん
で
い
く
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

で
は
、
相
手
の
話
を
“
聴
く
”

こ
と
が
基
本
姿
勢
に
な
り
ま

す
。
「
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
ア
ド

バ
イ
ス
を
し
て
、
相
談
者
を

良
い
方
向
に
引
っ
張
り
上
げ

る
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
と
は

違
い
、
「
話
さ
れ
た
こ
と
を

伺
っ
て
い
く
中
で
、
絡
ま
っ

た
糸
が
ほ
ど
け
て
い
く
よ
う

に
少
し
ず
つ
気
持
ち
の
整
理

が
つ
き
、
話
す
前
よ
り
気
持

ち
が
楽
に
な
る
」
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
で
す
。
こ
の
場
合
、

セ
ラ
ピ
ス
ト
は
、
ご
本
人
の

伴
走
者
と
な
り
、
ご
本
人
を

映
す
鏡
と
な
り
ま
す
。
ご
本

人
は
、
寄
り
添
う
者
が
い
る

こ
と
で
新
し
い
行
動
に
踏
み

切
れ
た
り
、
鏡
に
映
っ
た
自

分
の
姿
を
見
て
気
付
き
や
自

己
理
解
を
深
め
た
り
し
ま
す
。

困
り
ご
と
の
改
善
の
た
め
に

行
動
を
起
こ
す
の
は
、
セ
ラ

ピ
ス
ト
で
も
他
の
誰
で
も
な

く
、
ご
本
人
自
身
で
す
。

こ
の
前
提
が
あ
っ
た
上
で
、

あ
っ
ぷ
で
ー
と
で
は
ど
の
よ

う
な
心
理
療
法
が
お
こ
な
わ

れ
て
い
る
の
か
と
言
う
と
、

前
述
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
よ

り
は
「
就
労
に
向
け
た
ア
ド

バ
イ
ス
」
が
多
く
な
り
ま
す
。

療
養
環
境
や
引
き
こ
も
っ
て

い
た
環
境
か
ら
外
に
出
る
に

は
ど
う
し
た
ら
良
い
か
、
体

調
を
安
定
さ
せ
る
コ
ツ
は
何

か
、
対
人
関
係
の
ス
ト
レ
ス

を
ど
う
捉
え
た
ら
良
い
か
、

そ
も
そ
も
ス
ト
レ
ス
を
ど
う

や
っ
て
自
覚
し
て
対
処
す
る

か
な
ど
。
あ
っ
ぷ
で
ー
と
で

は
、
こ
う
い
っ
た
テ
ー
マ
に

「
認
知
行
動
療
法
」
を
使
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
認
知
行

動
療
法
で
は
、
ス
ト
レ
ス
状

況
で
の
自
分
の
「
考
え
」

「
行
動
」
「
身
体
症
状
」
を

捉
え
、
そ
の
時
の
「
気
分
」

を
改
善
す
る
に
は
ど
う
し
た

ら
良
い
か
を
検
討
し
ま
す
。

「
ど
の
よ
う
に
考
え
た
ら
気

分
が
改
善
す
る
か
」
「
ど
の

よ
う
な
行
動
を
と
っ
た
ら
気

分
が
改
善
す
る
か
」
「
身
体

症
状
に
で
き
る
工
夫
は
何
か
」

な
ど
で
す
。
対
処
法
を
検
討

し
た
ら
、
実
践
し
て
、
振
り

返
り
ま
す
。
ご
本
人
が
、
自

分
自
身
に
つ
い
て
の
良
き
研

究
者
と
な
り
、
自
分
で
自
分

を
モ
ニ
タ
ー
で
き
る
こ
と
、

考
え
を
行
動
に
置
き
換
え
る

力
を
の
ば
す
こ
と
を
目
指
し
、

職
員
は
共
同
研
究
者
の
よ
う

な
ス
タ
ン
ス
で
関
わ
っ
て
い

き
ま
す
。

こ
れ
ま
で
、
あ
っ
ぷ
で
ー
と
は

「
就
労
移
行
支
援
事
業
」
と
「
就

労
定
着
支
援
事
業
」
の
２
つ
の
事

業
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
事

業
は
い
ず
れ
も
「
一
般
就
労
し
た

い
！
」
と
い
う
思
い
の
あ
る
方
た

ち
に
利
用
し
て
も
ら
う
こ
と
を
前

提
と
し
て
い
ま
す
。
就
労
移
行
支

援
で
は
就
労
に
向
け
て
の
訓
練
を

行
い
、
就
労
定
着
支
援
で
は
就
労

後
3
年
間
、
「
そ
の
職
場
に
長
く

働
け
る
よ
う
に
」
支
援
を
継
続
し

ま
す
。
し
か
し
、
就
労
移
行
支
援

事
業
は
2
年
間
（
市
の
審
査
会
で

認
め
ら
れ
れ
ば
特
例
で
1
年
の
延

長
が
可
能
で
す
）
。
こ
の
2
年
間

が
、
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
し

ま
う
の
が
現
状
で
す
。
例
え
ば
、

就
労
を
す
る
た
め
に
ま
ず
大
切
な

こ
と
は
「
毎
日
、
決
ま
っ
た
時
間

に
通
う
」
と
い
う
こ
と
で
す
が
、

こ
こ
に
た
ど
り
着
く
ま
で
に
1
年

以
上
か
か
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

残
り
の
1
年
間
で
、
自
分
の
特
性

を
知
っ
た
り
、
ど
の
よ
う
に
作
業

の
工
夫
を
し
た
ら
上
手
く
で
き
る

の
か
考
え
た
り
、
長
く
働
け
る
よ

う
に
感
情
や
考
え
を
学
ん
で
実
践

し
て
い
っ
た
り
、
職
場
で
困
ら
な

い
よ
う
な
人
と
の
付
き
合
い
か
た

を
学
ぶ
こ
と
を
し
よ
う
と
す
る
と

時
間
が
足
り
ま
せ
ん
。
せ
っ
か
く

「
働
こ
う
」
と
い
う
気
持
ち
に
な
っ

て
い
る
の
に
、
「
2
年
間
（
3
年

間
）
終
了
し
た
の
で
一
般
就
労
は

あ
き
ら
め
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
の

も
、
事
業
の
主
旨
に
反
し
ま
す
。

そ
の
た
め
、
「
一
般
就
労
を
目

指
し
て
学
ぶ
前
段
階
」
に
何
か
で

き
る
こ
と
は
な
い
か
、
職
員
で
話

し
合
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、

ま
ず
は
「
毎
日
、
決
ま
っ
た
時
間

に
通
う
」
こ
と
を
目
標
に
「
自
立

訓
練
（
生
活
）
」
の
事
業
を
行
う

こ
と
と
し
ま
し
た
。
最
近
は
、
中

学
卒
業
後
の
進
路
と
し
て
、
い
わ

ゆ
る
「
毎
日
通
学
す
る
学
校
」
だ

け
で
は
な
く
、
「
単
位
制
」
や

「
通
信
制
」
な
ど
選
択
肢
が
増
え

て
き
ま
し
た
。
小
学
校
、
中
学
校

で
あ
ま
り
学
校
に
行
け
な
か
っ
た

と
い
う
方
が
、
単
位
制
や
通
信
制

の
高
校
を
学
校
を
卒
業
後
「
今
後

ど
う
し
た
ら
い
い
ん
だ
ろ
う
」
と

悩
ま
れ
る
ケ
ー
ス
が
増
加
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
様
々
な
病
気
で
入

院
し
た
後
、
少
し
ず
つ
社
会
復
帰

を
考
え
て
い
き
た
い
方
、
長
く
家

に
い
た
け
れ
ど
こ
の
ま
ま
で
は
い

け
な
い
と
感
じ
て
い
る
方
な
ど
、

い
き
な
り
毎
日
決
ま
っ
た
時
間
に

行
動
す
る
こ
と
は
難
し
い
け
れ
ど

現
状
を
変
え
た
い
と
い
う
人
に
対

し
て
の
支
援
は
現
在
と
て
も
少
な

い
の
で
す
。

あ
っ
ぷ
で
ー
と
の
「
自
立
訓
練

(

生
活)

」
で
は
、
「
決
ま
っ
た
時

間
に
起
き
、
寝
る
（
生
活
リ
ズ
ム

を
整
え
る
）
」
こ
と
を
第
一
に
し

て
、
「
外
に
出
て
活
動
を
す
る
こ

と
」
「
社
会
的
な
マ
ナ
ー
」
「
健

康
管
理
」
「
身
だ
し
な
み
を
整

え
る
方
法
」
「
家
族
の
一
員
と

し
て
の
家
事
手
伝
い
」
「
余
暇

の
楽
し
み
方
」
「
公
共
交
通
機

関
等
の
利
用
の
仕
方
」
「
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
手
続
き
や
利
用
の

仕
方
」
な
ど
が
学
べ
る
よ
う
、

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
き
ま

す
。
ま
た
、
「
外
に
出
て
活
動

す
る
」
こ
と
を
妨
げ
て
い
た

「
自
分
の
内
面
を
知
る
」
た
め

に
、
面
談
を
通
じ
て
そ
れ
ぞ
れ

の
「
し
ん
ど
さ
」
に
応
じ
た
心

理
教
育
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

来
ら
れ
る
方
の
事
情
や
状
況
に

よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
が
、
一
般

就
労
の
目
安
で
あ
る
「
週
20
時
間

の
活
動
」
の
見
込
み
が
出
て
き
た

と
こ
ろ
で
、
就
労
移
行
支
援
事
業

に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
す
る
こ
と
を

提
案
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご

本
人
・
ご
家
族
の
合
意
が
得
ら
れ

た
ら
、
そ
こ
か
ら
本
格
的
に
就
労

移
行
支
援
で
職
業
準
備
訓
練
を
実

施
し
て
い
く
予
定
で
す
。

最
近
で
は
、
コ
ロ
ナ
対
策
も
相

ま
っ
て
在
宅
で
仕
事
を
す
る
と
い

う
働
き
方
も
盛
ん
に
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
在
宅
で
仕
事

を
す
る
こ
と
は
と
て
も
良
い
と
思

う
の
で
す
が
、
そ
れ
で
も
仕
事
上

の
人
と
の
や
り
取
り
は
必
要
で
す
。

ま
た
、
障
害
特
性
上
、
パ
ソ
コ
ン

を
操
作
す
る
ス
キ
ル
は
あ
っ
て
も

仕
事
を
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
す
る
こ

と
が
難
し
く
、
業
務
を
上
手
く
進

め
ら
れ
な
い
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

私
た
ち
も
そ
う
で
す
が
、
家
で
仕

事
を
す
る
と
誘
惑
が
多
い
で
す
よ

ね
。
仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
場

を
分
け
る
こ
と
で
気
持
ち
の
切
り

替
え
が
し
や
す
く
な
る
場
合
も
多

い
の
で
す
。
自
立
訓
練(

生
活)

を

利
用
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
自
分

自
身
が
ど
う
な
り
た
い
の
か
、
望

ん
で
い
る
自
分
や
望
ん
で
い
る
生

活
に
近
づ
く
た
め
に
は
ど
の
よ
う

な
活
動
を
行
っ
て
い
け
ば
よ
い
の

か
を
考
え
、
よ
り
確
実
に
「
働
く
」

ス
テ
ッ
プ
が
踏
め
る
よ
う
に
支
援

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
睡
眠
教
育
と
生
活
リ
ズ
ム
～

眠
れ
な
い
苦
し
み
に
認
知
行
動
療

法
の
ア
プ
ロ
ー
チ
～
（
本
谷
亮
先

生
）
」
に
参
加
し
ま
し
た
。
講
義

を
聞
き
、
驚
い
た
の
が
日
本
と
海

外
の
不
眠
へ
の
対
処
法
の
違
い
で

し
た
。
眠
り
に
つ
い
て
の
悩
み
を

持
つ
日
本
人
が
医
療
機
関
に
受
診

す
る
割
合
は
、
10
%
未
満
と
低

い
そ
う
で
す
。
海
外
で
は
50
%

以
上
の
方
が
受
診
を
し
て
お
り
、

医
師
と
眠
れ
な
い
苦
し
み
を
共
有

し
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。
あ
っ

ぷ
で
ー
と
で
は
日
頃
「
眠
れ
な
い
」

と
い
う
声
を
聞
く
の
で
、
相
談
は

大
事
だ
な
と
痛
感
し
ま
し
た
。
そ

し
て
今
回
は
不
眠
に
対
す
る
「
考

え
」
「
行
動
」
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す

る
手
法
を
学
び
ま
し
た
。
不
眠
が

続
く
こ
と
で
、
本
来
安
ら
ぎ
を
感

じ
る
布
団
が
苦
痛
の
場
と
な
っ
て

し
ま
い
が
ち
で
、
「
今
日
は
眠
れ

る
の
だ
ろ
う
か
」
等
と
不
安
に
感

じ
て
し
ま
い
や
す
い
と
の
こ
と
で

す
。
こ
の
「
考
え
」
が
「
緊
張
」

等
の
身
体
反
応
を
引
き
起
こ
し
、

「
時
計
を
確
認
す
る
」
「
布
団
に

居
続
け
る
」
と
い
う
行
動
を
と
っ

て
し
ま
う
と
の
お
話
で
し
た
。
そ

し
て
ま
た
「
今
日
は
眠
れ
る
の
だ

ろ
う
か
」
等
の
考
え
に
戻
り
、
同

じ
こ
と
を
繰
り
返
し
て
し
ま
う
恐

れ
が
あ
る
と
の
こ
と
で
す
。
入
眠

を
良
く
す
る
た
め
に
は
「
考
え
」

を
ス
ト
ッ
プ
さ
せ
る
方
法
を
検
討

す
る
こ
と
が
重
要
で
あ
り
、
例
と

し
て
「
手
を
パ
ン
パ
ン
と
叩
く
」

こ
と
で
考
え
る
こ
と
へ
の
終
了
の

合
図
と
な
る
と
紹
介
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
各
々
効
果
的
な
手
法
は
違

う
た
め
、
相
談
し
な
が
ら
進
め
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
私
も
眠

れ
な
い
時
は
布
団
で
眠
気
の
訪
れ

を
待
つ
タ
イ
プ
で
し
た
が
、
一
旦

布
団
か
ら
出
て
ホ
ッ
ト
ミ
ル
ク
を

飲
む
と
眠
れ
た
と
い
う
経
験
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
時
は
「
眠
れ
な
い
、

ど
う
し
よ
う
」
と
い
っ
た
考
え
を

解
放
し
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

今
回
の
研
修
で
「
正
し
い
睡
眠
の

知
識
」
を
学
ぶ
こ
と
で
、
日
々
の

相
談
の
中
で
検
討
で
き
る
選
択
肢

が
増
え
た
と
思
い
ま
す
。

当センターでは、月に1
回の「学習会」で、直接的
な仕事のスキルではなく、
仕事を続けていくために間
接的に必要になる知識やス
キルについても学んでいま
す。2月の学習会では、米
原警察署の方を講師に迎え、
SNSなどのインターネット
トラブルの被害から身を守
るためにはどうしたら良い
かと、交通安全についての
講習をしていただきました。
SNSに関しては、訓練生の
中ではLINEを使っている方
が多く、中には他のSNSを
含めて6種類使っている人
もいました。講義では、友
達と喧嘩になったケース、
卑猥な写真が送られてきた
ケース、出会い系サイトに
誘導されたケースなど、起
こりやすいトラブルについ
てご説明いただきました。
実際に何らかのトラブルを
経験をした人もいますが、
「自分が思っているよりも

怖いことが起こり得るんだ
な」と感じた人もいました。
交通安全については、一人
一つのボタンを持ち、シミュ
レーション動画を見ながら、
危険と思う場面でボタンを
押すワークをおこないまし
た。車とそれを追い越す車、
車とバイク、車と歩行者な
ど、それぞれの視点からの
感じ方、見え方の違いをと
てもわかり易く体感できま
した。「トラックに隠れて
いる車を見逃しがち」とい
う感想から、「車をこすっ
た」「あおり運転にあった」
という経験談まで、色々な
振り返りができ、交通安全
に対する意識も高まったこ
とと思います。参加型のご
講義をいただき、大変有意
義な学習会となりました。

学習会報告 SNSの使い方/交通安全

自
立
訓
練
（
生
活
）
事
業
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
！

第3号 あっぷれびゅー 令和4年5月1日

あっぷでーとでは、天気の良い
日に湯谷神社境内や米原幼稚園前
の湯谷公園でラジオ体操を行って
おります。
「運動で脳の健康を保つ」とい

うテーマで前回のあっぷれびゅー
に掲載されていたように、適度な
運動は体だけでなく気分の改善に
も効果があります。ラジオ運動は
朝することでメリットがたくさん！

メリットその１：血流がよくなり、
１日中新陳代謝が高い状態に。ダ
イエット効果に期待。
メリットその２：深く呼吸をしな
がら体操をすると気分もすっきり。
気持ちの良い１日をスタートする
ことができます。
メリットその３：実は適度な筋肉
トレーニングの効果も。

他にも、体をほぐしたり関節を
柔らかくするなどの効果がありま
す。
時々地域の皆様も参加してくだ

さり、一緒に体を動かしています。
地域の方々との交流の場になれば

いいなとも思っていますので、ぜ
ひご近所の方はラジオ体操に参加
してみてください。ラジオ体操の紹介

研
修
報
告
～
睡
眠
教
育
～

心
理
療
法
に
つ
い
て


